
maandag Trainingsschema 2020-2021

veld 1 veld2 veld3 veld4 Blauwe hal zaal 4 Blauwe hal zaal 5
17.00-18.30 MC2 17.00-18.00 17.00-18.00 Mini niveau 2 en 3 17.00-18.00 Mini niveau 2 en 3

18.30-20.00 MC1 18.00-19.00 MB2 18.00-19.00 Mini niveau 4 en 5 18.00-19.00 Mini niveau 4 en 5 19.00-20.30 Dames 5 19.00-20.30 Dames 4

19.00-20.30 Dames 3 19.00-20.30 MB1 19.00-20.30 MA1 20.30-22.00 Dames recreanten 20.30-22.00 Dames recreanten

20.30-22.00 Dames 2 20.30-22.00 Dames 1 20.30-22.00 Heren 1 20.30-22.00 Heren 2

Woensdag

veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 Blauwe Hal 
18.00-19.00 MC2 18.00-19.00 18.00-19.00 MB2 18.00-19.00 19.00-20.00 MA1

19.00-20.30 MC1 19.00-20.30 MB1 19.00-20.30 Dames 2 19.00-20.00 Dames 4

20.30-22.00 Dames 3 20.30-22.00 Dames 1 20.30-23.00 Heren 1 20.00-23.00 recreanten 

Zaterdag Zaterdag

9.00 Mini 9.00 NOJK C
10.00 Mini 10.30 NOJK B/A
11.00 Mini 


